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W KRAKOWIE

Diagnostyka oraz leczenie otyfosci i nadcisnienia tetniczego u dzieci

Choroby cywilizacyjne do ktérych zaliczamy nadwage, otytos¢ i nadcisnienie tetnicze
stanowia one jedno z najwiekszych zagrozen XXI wieku dotyczace zaréwno oséb dorostych jak
i dzieci.

Otyloé¢ jako stan patologicznego zwigkszenia tkanki ttuszczowej prowadzi do uposledzenia
funkcji wielu narzadéw. Jest przyczyna ronbju licznych choréb zagrazajacych Zyciu zwtaszcza
uktadu sercowo-naczyniowego Ww tym nadciénienia tetniczego, ukladu oddechowego,
endokrynologicznego, cukrzycy typ owotworéw, stluszczenia watroby, nieprawidfowosci
ortopedycznych oraz konsekwencji %ogicznych. :

Dane sg alarmujace - nadwaga i otytos¢ dotyczy 20-35% dzieci w Europie a co roku stwierdza
sie 500 000 nowych przypadkéw. \AL Polsce w ciagu ostatnich 20-30 lat 3-krotnie zwiekszyta sie
liczba dzieci z nieprawidtowa waga i nadci$nieniem tetniczym. Trend ten caly czas rosnie
i dotyczy aktualnie ok. 16% dzieci w wieku szkolnym. -

Wojewédztwo matopolskie, w tym Krakéw, jest czwartym W Polsce pod wzgledem
czestosci wystepowania‘ﬁ‘édﬁé’ﬁif! otylosci u dzieci (18%) i przewyisza Srednig krajowg
0 2,3%. W grupie dzieci ziﬁ'\adwagq \i@otvigécia 3-5 é};;eg wystepuje nadci$nienie tetnicze.

Proponowane badanie obejmie w&ystkie dZi€ci i miodzie? do 18 roku Zycia.

W ramach 1-3 dniowych pobytéw. wszystkie d}ﬂzgadwagq, otytoscig z lub bez nadcisnienia
zostang objete Wi _Igspecjalistgg,p _diagnostyka - 'd{az dpiekq lekarska, psychologiczna,
dietetyczng i progra em Jz;_lfgywnoéci j. th & .

Kazde dzieckb’-one-j@ﬁodzice’?ﬁzymajq indywidualnie dobﬁa‘hy programem. edukacyjno-
leczniczym.

Zapraszam do wziecia udziatu w prowadzonej w naszym Oddziale Pediatrycznym diagnostyce. |
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