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1. Ogdlne zasady oceniania
Ocenianie z wychowania fizycznego uwzglednia przede wszystkim:
aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia podczas lekcji;
systematyczny udziat w zajeciach;
postepy w opanowywaniu umiejetnosci ruchowych;
wysitek podejmowany przez ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;
znajomos¢ podstawowych zasad i przepisow gier oraz zabaw;
wspotprace w grupie i przestrzeganie zasad fair play;
dbatosc o higiene osobistg i whasciwy stroj sportowy;
umiejetnosé wykorzystania wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej i zdrowia.
Ocena nie jest uzalezniona wytacznie od poziomu sprawnosci fizycznej ucznia. Przy ustalaniu oceny
nalezy uwzgledniac¢ jego mozliwosci, zaangazowanie oraz indywidualne postepy.

2. Wymagania na poszczegdlne oceny

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

wzorowo i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

jest bardzo aktywny, zaangazowany i samodzielny podczas wykonywania zadan;

osigga wyniki i poziom umiejetnosci wyraznie przewyzszajgce wymagania podstawowe dla klasy 1V;
bardzo dobrze wykonuje ¢wiczenia ogdélnorozwojowe, zwinnosciowe, koordynacyjne i rGwnowazne;
prawidtowo wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnoSciowo-akrobatyczne;
samodzielnie dobiera ¢wiczenia rozwijajace wybrane zdolnosci motoryczne;

prawidtowo wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha oraz poprawiajgce ruchomos¢
kregostupa;

Swiadomie dba o prawidtowg postawe ciata;

bardzo dobrze opanowat podstawowe elementy techniczne koszykéwki, pitki noznej, pitki recznej i
siatkowki;

sprawnie wykorzystuje poznane elementy techniczne podczas gier i zabaw;

poprawnie wykonuje podstawowe elementy lekkoatletyczne: bieg, chdd, rzut, pchniecie, skok,
marszobieg i sztafete;

samodzielnie tworzy i wykonuje ukfad taneczny przy muzyce;

prawidtowo wykonuje éwiczenia oddechowe i rozciggajace;

zna podstawowe zdolnosci motoryczne i potrafi je scharakteryzowac;

potrafi zmierzy¢ tetno przed wysitkiem i po nim oraz wyciggna¢ wtasciwe wnioski;

bardzo dobrze zna i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

odpowiedzialnie korzysta ze sprzetu sportowego i przyboréow;

zna zasady bezpiecznego zachowania nad wodg, w gorach i na terenach zielonych;

zawsze przestrzega zasad fair play;

aktywnie wspotpracuje z zespotem i pomaga stabszym kolegom i kolezankom;

potrafi petni¢ funkcje zawodnika, sedziego, organizatora lub kibica;

wykazuje inicjatywe i kreatywnosc¢ podczas zaje¢;

zacheca innych do aktywnosci fizycznej;

prezentuje bardzo wysokg kulture osobistg i sportowa.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;

jest zaangazowany i wykonuje polecenia nauczyciela;

prawidtowo wykonuje wiekszos¢ poznanych éwiczen;

wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnoSciowo-akrobatyczne;

wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i poprawiajgce ruchomosé kregostupa;
potrafi dobrac ¢wiczenie rozwijajgce wybrang zdolno$¢ motoryczng;

wykonuje ¢wiczenia wspomagajace prawidtowa postawe ciata;

wykonuje ¢wiczenia poprawiajgce rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowg;



zna i poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne koszykowki, pitki noznej, pitki recznej i
siatkowki;

aktywnie uczestniczy w grach zespotowych, minigrach i zabawach ruchowych;

poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia lekkoatletyczne;

wykonuje bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki;

uczestniczy w zabawach i grach sztafetowych, szybkosciowych, rzutnych, skocznosciowych i
wytrzymatosciowych;

wykonuje prosty uktad taneczny przy muzyce;

wykonuje ¢éwiczenia oddechowe i rozciggajace;

rozpoznaje podstawowe zdolnosci motoryczne;

zna cechy prawidtowej postawy ciata;

z pomocg nauczyciela mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku;

zna i stosuje zasady bezpieczeristwa;

wtasdciwie dobiera stréj i obuwie sportowe;

bezpiecznie postuguje sie sprzetem i przyborami;

przestrzega zasad fair play;

potrafi wspotpracowac w grupie;

okazuje szacunek przeciwnikom, nauczycielowi, sedziom i wspétuczestnikom;

potrafi wiasciwie reagowac na wygrang i przegrana.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach;

jest aktywny i na ogot angazuje sie w wykonywanie ¢wiczen;

poprawnie wykonuje wiekszo$¢ podstawowych ¢wiczen przewidzianych dla klasy I1V;
wykonuje wybrane ¢éwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha;

wykonuje ¢wiczenia poprawiajgce ruchomosé kregostupa;

wykonuje ¢wiczenia ksztattujace wybrane zdolnosci motoryczne;

podejmuje dziatania stuzgce utrzymaniu prawidtowej postawy ciata;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia réwnowazne i koordynacyjne;

zna i wykonuje podstawowe elementy techniczne gier zespotowych;

potrafi koztowaé, podawac i rzucac pitke w koszykdwce;

potrafi prowadzi¢ pitke, podawac i oddawac strzat w pitce noznej;

potrafi koztowaé, podawac i rzucac¢ w pitce recznej;

potrafi przyjgé prawidtowa postawe siatkarska i wykona¢ podstawowe odbicie pitki;
poprawnie wykonuje podstawowe zadania lekkoatletyczne;

uczestniczy w zabawach i grach ruchowych;

wykonuje prosty uktad ruchowy przy muzyce;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia rozciggajace i oddechowe;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

zazwyczaj stosuje zasady bezpiecznego zachowania;

wtasciwie korzysta ze sprzetu sportowego;

zna zasady fair play i zazwyczaj ich przestrzega;

wspotpracuje z innymi uczniami;

odnosi sie z szacunkiem do innych uczestnikéw zajeé;

z pomocg nauczyciela potrafi ocenic¢ swoje postepy i poziom aktywnosci fizyczne;j.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos¢ i zaangazowanie sg nierdwne;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia, jednak czesto potrzebuje dodatkowych wskazéwek nauczyciela;
podejmuje proby wykonywania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych;

wykonuje proste ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha;

wykonuje podstawowe ¢wiczenia poprawiajgce postawe ciata;

podejmuje proby wykonywania ¢wiczen rGwnowaznych i koordynacyjnych;

zna podstawowe elementy techniczne poznanych gier zespotowych;



z pomoca nauczyciela wykonuje podstawowe podania, koztowanie, prowadzenie pitki i rzuty;
uczestniczy w grach i zabawach ruchowych;

wykonuje podstawowe zadania zwigzane z bieganiem, skakaniem i rzucaniem;
podejmuje proby wykonania uktadu tanecznego;

wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace;

z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zdolno$ci motoryczne;

zna niektore zasady prawidtowej postawy ciata;

z pomocg nauczyciela potrafi zmierzy¢ tetno;

zna podstawowe zasady bezpieczeristwa obowigzujgce podczas zajeé;

na ogot stosuje sie do zasad bezpieczenstwa;

potrafi korzystac ze sprzetu sportowego po przypomnieniu zasad;

zna zasade fair play;

zazwyczaj potrafi wspoétpracowac w grupie;

wymaga przypominania zasad kulturalnego zachowania podczas rywalizacji.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

uczestniczy w zajeciach, ale czesto wykazuje niewielkg aktywnos¢;
wykonuje ¢wiczenia gtdwnie z pomocg i zachetg nauczyciela;

podejmuje proby wykonywania podstawowych ¢éwiczen ruchowych;

w ograniczonym zakresie wykonuje ¢wiczenia ogélnorozwojowe;
podejmuje proby wykonywania ¢wiczen rdwnowaznych i koordynacyjnych;
z pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe elementy gier zespotowych;
podejmuje proby wykonywania biegow, rzutdw i skokow;

uczestniczy w prostych zabawach ruchowych;

podejmuje proby wykonania prostych ¢wiczen tanecznych;

z pomocg nauczyciela wykonuje ¢wiczenia rozciggajace i oddechowe;

ma trudnosci z rozpoznawaniem zdolnosci motorycznych;

ma trudnosci z oceng wtasnej aktywnosci fizycznej;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze ich przestrzega;
wymaga przypominania zasad prawidtowego korzystania ze sprzetu;

nie zawsze pamieta o wtasciwym stroju sportowym;

wymaga statego przypominania zasad fair play;

ma trudnosci ze wspotpracg w grupie;

wymaga pomocy w radzeniu sobie z emocjami podczas rywalizacji;

mimo trudnosci podejmuje préby wykonywania zadan i poprawy swoich umiejetnosci.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

nie podejmuje lub bardzo rzadko podejmuje aktywnos¢ podczas zajeé;

odmawia wykonywania podstawowych zadan ruchowych bez uzasadnionej przyczyny;

nie wykazuje checi poprawy swoich umiejetnosci;

mimo wielokrotnych wskazéwek nie podejmuje préb wykonywania podstawowych ¢wiczen;

nie opanowat podstawowych umiejetnosci przewidzianych dla klasy IV w stopniu umozliwiajgcym
dalszg realizacje programu;

nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa lub swiadomie ich nie przestrzega;

stwarza zagrozenie dla siebie lub innych poprzez lekcewazenie zasad bezpieczenstwa;
niewtasciwie korzysta ze sprzetu sportowego mimo wielokrotnych przypomnien;

nie respektuje zasad fair play;

nie potrafi wspotpracowad z grupg i nie reaguje na dziatania wychowawcze nauczyciela;

nie wykazuje postepdéw pomimo udzielanej pomocy i mozliwosci poprawy.

Uwaga: ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiana wytgcznie za niski poziom sprawnosci
fizycznej, stabsze wyniki sportowe lub brak predyspozycji ruchowych. Podstawg oceny powinien by¢
catoksztatt pracy ucznia, w szczegdlnosci jego zaangazowanie, postepy, wiedza, umiejetnosci,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz postawa podczas zajec.

3. Szczegotowe obszary podlegajgce ocenianiu



A. Cwiczenia ogélnorozwojowe

Uczen powinien:

wykonywac co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosSciowo-akrobatyczne;
wykonywacé ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha;

wykonywacé ¢wiczenia poprawiajgce ruchomosc kregostupa;

dobierac¢ i wykonywac ¢wiczenie ksztattujgce wybrang zdolnos¢ motoryczng;
wykonywac éwiczenia wspomagajace prawidtowa postawe ciata;
wykonywac éwiczenia poprawiajgce rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
B. Gry zespotowe i rekreacyjne

Uczen powinien znac i stosowa¢ podstawowe elementy:

koszykéwki: postawa koszykarska, koztowanie, podania, rzuty;

pitki noznej: prowadzenie pitki, podania, strzaty;

pitki recznej: koztowanie, podania, rzuty;

siatkdwki: postawa siatkarska, odbicia, rzucanka siatkarska.

Powinien réwniez uczestniczy¢ w innych grach zespotowych, minigrach oraz zabawach ruchowych.
C. Lekkoatletyka

Uczen powinien:

prawidtowo wykonywac bieg i chod;

uczestniczy¢ w zabawach i grach sztafetowych;

wykonywac rzut i pchniecie lekkim przyborem;

wykonywac bieg krotki ze startu wysokiego;

wykonywac skok w dal z miejsca;

uczestniczy¢ w marszobiegach oraz zabawach wytrzymatosciowych.

D. Taniec

Uczen powinien wykona¢ prosty uktad taneczny przy muzyce, wykorzystujgc wtasng ekspresje
ruchowa.

E. Relaksacja i odprezenie

Uczen powinien wykonywac podstawowe ¢wiczenia:

oddechowe;

rozciggajace;

relaksacyjne.

F. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci

Uczen powinien:

rozpoznawac i opisywaé podstawowe zdolnosci motoryczne;

wymieniac cechy prawidtowej postawy ciata;

wskazywac elementy wymagajace korekty;

mierzy¢ tetno przed wysitkiem i po nim;

z pomocg nauczyciela interpretowac wyniki.

G. Bezpieczenstwo

Uczen powinien:

znac regulamin sali gimnastycznej i boiska;

znac zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;

wiedzie¢, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w przypadku urazu;

przestrzegac zasad bezpieczenstwa;

wybierac bezpieczne miejsce do zabawy;

dobiera¢ odpowiedni stréj i obuwie;

wtasciwie korzystac z przyborow;

wykonywaé podstawowe elementy samoasekuracji;

znac zasady bezpieczenstwa nad wodg, w gbrach i na terenach zielonych.
H. Kompetencje spoteczne

Uczen powinien:

znac znaczenie zasady fair play;

przestrzegac zasad podczas rywalizacji;

szanowac przeciwnika, sedziego i innych uczestnikéw;

wspotpracowad w grupie;

komunikowac sie z innymi;

potrafi¢ petnié role zawodnika, sedziego, organizatora lub kibica;



znac zasady kulturalnego kibicowania;

radzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z wygrang i przegrang;
szanowac wysitek i mozliwosci innych osdb;

przeciwdziata¢ wykluczaniu ucznidw o nizszej sprawnosci;
rozwigzywac nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy.



