Przedmiot: Edukacja Zdrowotna
I. Postanowienia ogólne
1. Zasady oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów z przedmiotu edukacja zdrowotna.
2. Cele oceniania obejmują:
· Bieżące monitorowanie postępów ucznia w zakresie wiedzy o zdrowiu.
· Wspieranie ucznia w rozwijaniu prozdrowotnych postaw i nawyków.
· Motywowanie do aktywnego i odpowiedzialnego dbania o zdrowie własne i innych.
II. Obszary podlegające ocenie
Ocenie podlegają wiadomości, praktyczne umiejętności oraz postawy ucznia w dziewięciu obowiązkowych obszarach podstawy programowej:
· Wartości i postawy związane ze zdrowiem.
· Zdrowie fizyczne i środowiskowe.
· Aktywność fizyczna i odżywianie.
· Zdrowie psychiczne i społeczne.
· Dojrzewanie (z wyłączeniem nieobowiązkowego i nieocenianego modułu zdrowia seksualnego).
· Internet i profilaktyka uzależnień.
III. Formy aktywności podlegające ocenie
W ocenianiu bieżącym stosuje się różnorodne formy aktywności, z priorytetem dla działań praktycznych i projektowych:
· Projekty edukacyjne i kampanie: Prace długoterminowe, plakaty cyfrowe, prezentacje, przygotowanie akcji profilaktycznych w szkole lub klasie.
· Zadania praktyczne: Planowanie jadłospisów, analiza etykiet produktów, symulacje udzielania pierwszej pomocy, ćwiczenia radzenia sobie ze stresem.
· Praca w grupach: Ocena zaangażowania, współpracy, komunikacji i podziału ról podczas zadań lekcyjnych.
· Aktywność i praca na lekcji: Udział w dyskusjach, analizach studiów przypadku, wnioskowanie.
· Sprawdziany wiedzy i kartkówki: Krótkie formy sprawdzające podstawową wiedzę teoretyczną (np. znajomość procedur ratunkowych, zasad higieny cyfrowej).
IV. Kryteria oceny na poszczególne stopnie szkolne
· Stopień celujący (6):
Uczeń samodzielnie i twórczo rozwija swoje zainteresowania, posiada wiedzę wykraczającą poza program nauczania. Inicjuje i organizuje szkolne lub klasowe akcje prozdrowotne. Jest wzorem postawy prozdrowotnej dla rówieśników.
· Stopień bardzo dobry (5):
Uczeń w pełni opanował zakres wiedzy i umiejętności określony programem. Wykazuje krytyczny stosunek do źródeł informacji o zdrowiu. Sprawnie i samodzielnie realizuje projekty oraz potrafi zastosować wiedzę w codziennych sytuacjach życiowych.
· Stopień dobry (4):
Uczeń poprawnie i samodzielnie rozwiązuje zadania teoretyczne i praktyczne. Prawidłowo ocenia zachowania ryzykowne. Chętnie współpracuje w zespole i systematycznie bierze udział w lekcjach.
· Stopień dostateczny (3):
Uczeń opanował podstawowe treści w stopniu pozwalającym na rozumienie mechanizmów zdrowotnych. Potrafi z pomocą nauczyciela lub prostych instrukcji wykonać zadania praktyczne i wskazać główne zasady zdrowego stylu życia.
· Stopień dopuszczający (2):
Uczeń ma braki w wiedzy, ale z pomocą nauczyciela potrafi wymienić podstawowe zasady higieny, numery alarmowe czy podstawowe zagrożenia dla zdrowia. Wykazuje minimalne chęci do współpracy.
· Stopień niedostateczny (1):
Uczeń nie opanował minimalnych wymagań określonych w podstawie programowej, nie podejmuje prób wykonania zadań nawet przy wsparciu nauczyciela, a jego brak wiedzy i postawy stwarza barierę w realizacji podstawowych założeń przedmiotu.
V. Zasady klasyfikacji i poprawiania ocen
1. Ocena śródroczna i roczna wystawiana jest na podstawie ocen bieżących, z uwzględnieniem wag poszczególnych form aktywności.
2. Uczeń ma prawo do poprawienia oceny niedostatecznej lub dopuszczającej z pisemnych sprawdzianów wiedzy w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania.
3. Nie podlegają poprawie oceny za aktywność na lekcji oraz bieżącą pracę w grupach.
4. W przypadku nieobecności na zadaniu projektowym, uczeń ma obowiązek ustalić z nauczycielem indywidualną formę zaliczenia danego obszaru tematycznego.
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Klasy 4–5: Budowanie podstaw i nawyków
W tych klasach oceniamy przede wszystkim chęć wdrażania podstawowych nawyków i zrozumienie prostych zależności.
	Ocena
	
	Wymagania i kryteria oceniania (Klasy 4–5)
	Przykładowe doświadczenie edukacyjne (ORE)

	Dopuszczający (2) / Dostateczny (3)
	
	• Uczeń potrafi wymienić posiłki w ciągu dnia i wskazać, które produkty są zdrowe.
• Nazywa podstawowe emocje i wie, do kogo zwrócić się o pomoc.
• Zna podstawowe zasady higieny osobistej i snu.
	• Uczeń potrafi z pomocą nauczyciela wskazać na talerzu zdrowia warzywa i owoce.

	Dobry (4) / Bardzo dobry (5)
	
	• Samodzielnie komponuje zdrowe drugie śniadanie do szkoły.
• Rozróżnia emocje przyjemne i trudne, opisując, jak reaguje na nie jego ciało.
• Kontroluje czas spędzany przed ekranem zgodnie z zaleceniami.
	• Projekt/Zadanie: Uczeń prowadzi przez 3 dni „Dziennik zdrowego talerza” i wyciąga proste wnioski.

	Celujący (6)
	
	• Wykazuje stałą, prozdrowotną postawę w klasie (np. dba o ład, zachęca innych do ruchu podczas przerw).
• Proponuje i prowadzi krótkie zabawy ruchowe dla klasy.
	• Samodzielnie przygotowuje i prezentuje klasie zdrową przekąskę wraz z przepisem.



 Klasa 6: Okres przejściowy i dojrzewanie
W klasie 6 kluczowym elementem wymagań staje się temat zmian w organizmie oraz radzenie sobie z presją rówieśniczą.
	Ocena
	Wymagania i kryteria oceniania (Klasa 6)
	Przykładowe doświadczenie edukacyjne (ORE)

	Dopuszczający (2) / Dostateczny (3)
	• Wymienia fizyczne i emocjonalne oznaki dojrzewania.
• Zna zasady higieny osobistej w okresie dojrzewania.
• Wie, czym jest cyberprzemoc i gdzie jej szukać pomocy.
	• Uczeń potrafi dopasować artykuły higieniczne do konkretnych potrzeb okresu dojrzewania.

	Dobry (4) / Bardzo dobry (5)
	• Akceptuje zmiany zachodzące w swoim ciele i szanuje prywatność innych.
• Stosuje komunikację bez przemocy (komunikat „Ja”) w sytuacjach konfliktowych.
• Wyjaśnia szkodliwość napojów energetycznych.
	• Projekt/Zadanie: Przygotowanie w grupie mapy myśli dotyczącej bezpiecznego poruszania się w sieci i higieny cyfrowej.

	Celujący (6)
	• Wykazuje się wyjątkowo dojrzałą postawą; aktywnie reaguje na przejawy dokuczania czy stygmatyzacji w klasie.
• Tworzy autorski dekalog „Dobrego Klimatu w Klasie”.
	• Przygotowuje dla młodszych klas krótką prezentację lub plakat o tym, jak dbać o higienę i zdrowie w szkole.



Klasy 7–8: Profilaktyka, krytyczne myślenie i dojrzałość
W najstarszych klasach szkoły podstawowej wymagania kładą nacisk na asertywność, profilaktykę uzależnień oraz analizę informacji zdrowotnych (odsiewanie fake newsów).
	Ocena
	Wymagania i kryteria oceniania (Klasy 7–8)
	Przykładowe doświadczenie edukacyjne (ORE)

	Dopuszczający (2) / Dostateczny (3)
	• Wymienia konsekwencje zdrowotne i prawne używania e-papierosów, alkoholu i narkotyków.
• Zna definicję zdrowia psychicznego i potrafi wskazać objawy kryzysu (np. depresji).
• Zna numery zaufania.
	• Uczeń potrafi wskazać na ulotce lekowej lub etykiecie produktu kluczowe ostrzeżenia zdrowotne.

	Dobry (4) / Bardzo dobry (5)
	• Potrafi w praktyce zastosować techniki asertywnej odmowy w sytuacji nacisku grupowego.
• Wskazuje sposoby radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym.
• Krytycznie analizuje reklamy produktów „pseudo-zdrowotnych”.
	• Projekt/Zadanie: Analiza własnego czasu ekranowego za pomocą aplikacji i zaplanowanie oraz wdrożenie 3-dniowego cyfrowego detoksu.

	Celujący (6)
	• Inicjuje i realizuje projekty profilaktyczne lub prozdrowotne na terenie szkoły.
• Angażuje się w wolontariat lub działania wspierające rówieśników w kryzysie.
	• Projektuje i przeprowadza szkolną kampanię informacyjną (np. podcast, gazetka, ulotki) na temat zdrowia psychicznego.





