Wymagania edukacyjne z przedmiotu Wychowanie fizyczne dla klasy 6

Przy ocenie nauczyciel bierze pod uwage: indywidualne mozliwo$ci ucznia / uczennicy,
wywigzywanie si¢ z obowigzkow na zajeciach z wychowania fizycznego, wysitek wktadany
w realizowane treSci, postawg¢ na lekcji (aktywno$¢ na zajeciach), systematyczne

uczestnictwo w zajeciach, udziat w zawodach sportowych.

Obowiazki ucznia / uczennicy:
1. Uczen / uczennica ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen stroj sportowy.
2. Uczen / uczennica ma obowigzek przestrzega¢ regulamindw korzystania z obiektow 1

przyrzadow sportowych, sprzgtu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem.

Prawa ucznia / uczennicy:
1. Uczen / uczennica ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna
poprawia¢ jeden raz. W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia lepsza oceng.
2. Termin zaliczenia moze by¢ indywidualne wydtuzony w uzasadnionych przypadkach
(dhluga choroba, kontuzja) po uzgodnieniu z nauczycielem nie p6zniej jednak niz do

konca klasyfikacji semestralnej/roczne;j.

Skala ocen:

e celujacy- 6

e bardzo dobry- 5
e dobry- 4

e dostateczny- 3

e dopuszczajacy- 2

¢ niedostateczny -1

Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen / uczennica, ktory/a:
- zawsze jest przygotowany/a do lekcji,
- bierze aktywny udziat w lekcji,

- zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na bardzo wysokim poziomie,



reprezentuje szkole w zawodach i imprezach sportowych osiggajac przy tym bardzo
wysokie wyniki,

jego/jej postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy,

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

posiada bardzo szeroka wiedze¢ na temat wychowania fizycznego wynikajaca z
programu — przepisy gry, technika, taktyka poszczegdlnych dyscyplin sportowych i
stosuje je w praktyce (np. podczas gier zespotowych), zna wybitnych polskich
sportowcow,

zawsze kieruje si¢ zasadami fair-play i BHP.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen / uczennica, ktory/a:

jest bardzo dobrze przygotowany/a do lekc;i,

bierze aktywny udziat w lekcji,

zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na wysokim poziomie,

reprezentuje szkote w zawodach i imprezach sportowych osiagajac przy tym wysokie
wyniki,

jego/jej postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest na wysokim poziomie,
prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

posiada szeroka wiedze na temat wychowania fizycznego wynikajaca z programu —
przepisy gry, technika, taktyka poszczeg6lnych dyscyplin sportowych i stosuje je w
praktyce (np. podczas gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcow,

kieruje si¢ zasadami fair-play i BHP.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen / uczennica, ktory/a:

jest dobrze przygotowany/a do lekcji,

bierze aktywny udziat w lekcji,

zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na dobrym poziomie,

reprezentuje szkot¢ w zawodach i imprezach sportowych osiggajac przy tym dobre
wyniki,

jego/jej postawa spoleczna i stosunek do przedmiotu jest na dobrym poziomie,
prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia,

posiada wiedz¢ na temat wychowania fizycznego wynikajacg z programu — przepisy
gry, technika, taktyka poszczegodlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce

(np. podczas gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcow,



kieruje si¢ zasadami fair-play i BHP.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen / uczennica, ktory/a:

jest dostatecznie przygotowany/a do lekcji,

zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na dostatecznym poziomie,

prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

posiada dostateczng wiedz¢ na temat wychowania fizycznego wynikajaca z programu
— przepisy gry, technika, taktyka poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w
praktyce (np. podczas gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcow,

kieruje si¢ zasadami fair-play i BHP.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen / uczennica, ktory/a:

nie jest dostatecznie przygotowany/a do lekcji,

w probach sprawnos$ci fizycznej osiaggnal/eta poziom znacznie nizszy niz w
poprzednim semestrze,

zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na dostatecznym poziomie,

nie posiada nawykoéw higieniczno-zdrowotnych,

wykazuje duze braki w znajomosci zasad i przepiséw dyscyplin sportowych,

narusza zasady fair-play 1 BHP.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen/uczennica, ktéry/a:

nie opanowat/a w stopniu dopuszczajacym elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania w szostej klasie,

nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej,

czgsto narusza zasady wychowania spotecznego,

nie posiada znajomosci zasad 1 przepisow dyscyplin sportowych,

razaco narusza zasady BHP stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,

prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



