Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 5

Ocenie podlegajg nastepujgce formy pracy ucznia:
e sprawdziany wiedzy i umiejetnosci,
e zajecia dodatkowe, ¢wiczenia o wyzszym stopniu trudnosci,
e aktywnos$c¢ na zajeciach,
e udziat w zawodach sportowych,
e systematyczne uczestnictwo w zajeciach,

e przygotowanie i gotowos$¢ do zajec.

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

-doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania w danej klasie

-systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

-swg postawg, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(jest zdyscyplinowany, ambitny i kolezenski), stanowi przyktad dla innych

-posiada duzg znajomosc¢ zasad i przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole

-przestrzega zasad BHP, fair play, dba o bezpieczenstwo wiasne i innych
-posiada nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wyglad, strdj, higiene osobistg)

-bierze aktywny udziat w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

-bierze udziat w zawodach sportowych i osigga w nich sukcesy, przyczynia sie do
rozwoju sportu szkolnego



Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

-w petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania w
danej klasie

-podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej

- swg postawg, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
(jak wyzej)

-wykazat sie znajomoscig zasad i przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole

-przestrzega zasad BHP, fair play na zajeciach
-posiada nawyki higieniczno-zdrowotne (jw.)

-bierze aktywny udziat w pozalekcyjnych lub pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych

-bierze udziat w zawodach sportowych, rozgrywkach szkolnych

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

-opanowat w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania

-utrzymuje swg sprawnosc fizyczng na poziomie zblizonym do wynikéw z
poprzedniego semestru

- swg postawg, zaangazowaniem i stosunkiem do przedmiotu na ogét nie budzi
zastrzezen

-posiada dobrg znajomos$¢ zasad i przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole

-na ogot przestrzega zasad BHP, fair play na zajeciach
-posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotne

-bierze sporadycznie udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:



- opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

-obniza swg sprawnosc fizyczng na poziomie zblizonym do wynikéw z poprzedniego
semestru

- na zajeciach wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego (jest mato
ambitny, niezdyscyplinowany, niekolezenski)

-wykazuje braki w znajomosci zasad i przepiséw dyscyplin sportowych uprawianych
w szkole

-nie zawsze przestrzega zasad BHP
-wykazuje brak nawykoéw higieniczno-zdrowotnych

-nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

-nie opanowat w stopniu dostatecznym elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

-w prébach sprawnosci fizycznej osiggnat poziom znacznie nizszy niz w poprzednim
semestrze

- narusza zasady wychowania spotecznego (jest niekolezenski i
niezdyscyplinowany)

-wykazuje duze braki w znajomosci zasad i przepiséw dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole

-narusza zasady BHP

-nie posiada nawykow higieniczno-zdrowotnych

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

-nie opanowat w stopniu dopuszczajgcym elementéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania w danej klasie



-nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej

- czesto narusza zasady wychowania spotecznego (wchodzi w konflikty z kolegami i
nauczycielami)

-nie posiada znajomosci zasad i przepisow dyscyplin sportowych uprawianych w
szkole

-razgco narusza zasady BHP stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych

-prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia



